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ANESTEZİ ÖNCESİ HASTALARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR 
 
* Ameliyat öncesi gece saat 24.00 den sonra katı ve sıvı gıda almayınız. 
* Ameliyattan 1 gün önce sigara ve alkol almayınız. 
* Ameliyattan 1 gün önce banyo, tırnak kesimi, sakal tıraşı vb. kişisel temizlik yapınız. 
* Sürekli kullandığınız takılarınızı ameliyat öncesi çıkarmanız gerekmektedir. 
* Tırnakları ojeli bayan hastalar, sol elin işaret parmağındaki ojeyi çıkarmaları 

gerekmektedir. 
* Ameliyat günü hastanın yanında en az 1 kişi refakatçi gelmelidir. 
*İl dışından gelen hastalar ameliyat oldukları gün 24 saat il merkezinde kalacak yer 

ayarlamalıdır. 
* 10 yaş altı çocuklara gece 03.00 gibi bir bardak su içirilmesi uygundur. 
 
ANESTEZİ SONRASI HASTALARIN UYMASI GEREKEN KURALLAR 
 
* Operasyon sonrası 24 saat otomobil kullanmayınız. 
*Dikkat gerektiren işler yapmayınız. 
* Önemli kararlar almayınız. Resmi belgelere imza atmayınız. 
*Operasyon günü katı gıdalar tüketmeyiniz. 
* Delici-kesici alet kullanmayınız. (Bıçak, makas vb.) 
* Ameliyat doktoru ve anestezi doktorunun tavsiyelerine uyunuz. 
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